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Zapytanie ofertowe

Zwracamy sie z prosbg o przedstawienie oferty na organizacje szkolenia/kursu
,Opiekun/ka/asystent/ka osob starszych” dla 2 uczestniczek projektu ,,Aktywizujemy i
integrujemy w gminie Dobroszyce”.

Termin realizacji: od podpisania umowy/zlecenia do sierpnia 2026 roku.

Miejsce realizacji: miejscowos¢ Dobroszyce, gmina Dobroszyce, powiat olesnicki,
Dolny Slask, przy czym dopuszczamy realizacje kursu/szkolenia w innym miejscu
pod warunkiem zapewnienia przez Wykonawce transportu/dojazdu oséb
uczestniczgcych w kursie/szkoleniu tam i z powrotem. W takim przypadku miejsce
szkolenia/kursu nie powinno by¢ oddalone o wiecej niz 40 km od Dobroszyc.

Minimalny zakres szkolenia/kursu:

1) godzinowy: co najmniej 90 godz. (mozliwy wyzszy wymiar wg propozyciji
wykonawcy);

2) tematyczny: cel: nabycie umiejetnosci praktycznych i teoretycznych w zakresie
wykonywanie ustug z zakresu opieki lub wsparcia/asysty nad osobami
starszymi:

e psychologia 0séb starszych (biologiczne, psychiczne i spoteczne
aspekty starodci i starzenia sie, problemy oséb starszych, potrzeby
osbb starszych, motywowanie osoby starszej do aktywnosci i
samodzielnosci zyciowej) — zrozumienie starzenia sie organizmu i jego
wptywu na codzienne zycie;

e funkcjonowanie spoteczne 0sob starszych (relacje z otoczeniem,
rodzina jako grupa i instytucja spoteczna, funkcjonowanie osoby
starszej w srodowisku spotecznym, polityka spoteczna)

e podstawy geriatrii i gerontologii (zmiany somatyczne i
charakterologiczne w procesie starzenia sig, niepetnosprawnosci i
niesprawnosc¢ osob starszych, choroby i zaburzenia psychiczne oséb
starszych, profilaktyka choréb wieku starszego i wczesna diagnoza)
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e pielegnacja osob starszych (problemy i potrzeby osoby starszej, higiena
osobista i czystos¢ otoczenia, zasady zywienia osob starszych, zabiegi
higieniczne i pielegnacyjne wykonywane u osob starszych, profilaktyka
funkcjonowania okotodobowego, najczestsze choroby przewlekte osob
starszych, podstawy opieki nad osobami z zespotami otepiennymi
(Alzheimer, Parkinson czy stany po udarach) — praktyczne wskazowki
dotyczgce trudnych sytuacji w opiece i ich rozwigzania;

e postepowanie w przypadkach ograniczonej mobilnosci (bezpieczny
transfer, ergonomia, sprzet pomocniczy, postepowanie z niedowtadami i
przykurczami, opieka nad osobg lezgcg (zapobieganie powiktaniom
takim jak odlezyny, wykorzystanie t6zek medycznych, podktadow,
innych narzedzi, sprzetéw, udogodnien);

e metody i techniki pracy (dialog, techniki radzenia sobie ze stresem,
organizacja czasu wolnego, interwencja kryzysowa, opieka terminalna i
jej formy, techniki aktywnego stuchania, budowania relacji i radzenia
sobie z barierami komunikacyjnymi (np. afazja, zaburzenia pamieci czy
problemy ze zmystami); praktyczne narzedzia, jak piktogramy czy
metoda karteczek.

e elementy rehabilitacji i gimnastyki (elementy anatomii, fizjologia
starzenia sie, elementy terapii ruchowej, gimnastyka na kazdy dzien)

e organizacja i planowanie pracy (metodyka pracy opiekuna, diagnoza,
cele krotkoterminowe, cele dtugoterminowe, tworzenie programéw
pracy, wspotpraca z rodzing, wspoétpraca ze specjalistami, tworzenie
dokumentacji pracy z osobg starszg)

e pierwsza pomoc (obserwacja podstawowych parametrow zycia,
rozpoznawanie zagrozenia zycia, postepowanie przy omdleniach i
zastabnieciach, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u osob starszych,
pozycja boczna ustalona, zabezpieczenie ran, obstuga automatycznego
defibrylatora zewnetrznego, postepowanie przy wstrzgsie, udarze i
bolach w klatce piersiowej, usuwanie ciata obcego z drog oddechowych
osoby starszej).

W programie kursu nalezy wyraznie wyodrebni¢ szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy i wydaé dodatkowe dokumenty potwierdzajace jego
ukonczenie.

Obowiazki wykonawcy:

1. organizacja kursu/szkolenia — zaje¢ teoretycznych i praktycznych, przy czym min.
50% zaje¢ powinno mie¢ charakter praktyczny/warsztatowy;

2. zapewnienie surowcow, materiatow, narzedzi w ilosci niezbednej do prawidtowego
zrealizowania programu kursu przez kazdg osobe uczestniczgcg w kursie;

3. przeprowadzenie egzaminu lub innej formy walidacji potwierdzajgcej nabycie
kompetenciji’kwalifikacji zgodnie z wymogami dot. przeprowadzenia procesu
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potwierdzenia nabycia kwalifikacji’/lkompetencji wynikajgcymi z Zatgcznika 2 do
Wytycznych dotyczgcych monitorowania postepu rzeczowego realizacii
programéw na lata 2021-2027 — Podstawowe informacje dotyczgce uzyskiwania
kwalifikacji w ramach projektow wspoétfinansowanych z EFS+;

4. wydanie zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajgcych ukonczenie szkolenia/kursu
oraz nabycie stosownych kwalifikacji’/lkompetencji (zgodnie z powyzszym) oraz
prowadzenie dokumentacji zgodnie z warunkami okreslonymi w umowie/zleceniu.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ osobe/osoby z odpowiednimi
kompetencjami i aktualnym doswiadczeniem gwarantujgcym prawidtowg realizacje
ustugi. Ztozenie oferty jest rownoznaczne z o$wiadczeniem, ze warunek ten
Wykonawca spetnia. Zastrzegamy sobie weryfikacje spetnienia tego warunku przed
podpisaniem umowy. Do oferty mozna zatgczy¢ wskazanie oséb przewidzianych do
prowadzenia zaje¢ wraz z krotkim opisem ich kompetencji i doswiadczenia, przy
czym nie jest to obligatoryjne.

Zamawiajgcy nie zapewnia sali do realizacji zajecC, przy czym dopuszcza sie
realizacje zajec¢ teoretycznych w formule on-line/zdalnie.

Oferta powinna obejmowac¢ osobno catkowity koszt ustugi w cenach brutto.

Cena brutto to cena z podatkiem VAT (jesli dotyczy), a w przypadku osdb fizycznych
nieprowadzgcych dziatalnosci gospodarczej koszt catkowity ponoszony przez
Zamawiajgcego z tytutu realizacji ustugi zawierajgcy réwniez wszelkie naleznosci z
tytutu podatkow i sktadek ubezpieczenia spotecznego i zdrowotnego zaréwno po
stronie Zamawiajgcego, jak i Wykonawcy — tzw. ,brutto-brutto”.

Prosimy o przestanie oferty na adres: justyna.tracichleb@unika.net.pl do 27 lutego
2026r do godz. 12.00. Oferte mozna ztozy¢ takze osobiscie na adres:

Anna Jasinowska-Czarny Unika Doradztwo Unijne i Public Relations

ul. Scinawska 24, pietro |, pokéj 103, 56-100 Wotow.

W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy: justyna.tracichleb@unika.net.pl lub
telefoniczny: +48 606 980 881.

Anna Jasinowska-Czarny

Unika Doradztwo Unijne i Public Relations


mailto:justyna.tracichleb@unika.net.pl
mailto:justyna.tracichleb@unika.net.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez D,OLNY
dla Dolnego Slaska - Polska Unie Europejska SLASK

Klauzula informacyjna z art. 13 RODO - ochrona danych osobowych
Klauzula informacyjna dla:
. oferentow/wykonawcéw bedacych osobami fizycznymi,

. oferentow/wykonawcéw bedgcych osobami fizycznymi prowadzgcymi
jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza,

. petnomocnikow oferentow/wykonawcow bedgcych osobami fizycznymi (w
zakresie danych osobowych zamieszczonych w petnomocnictwie),

. cztonkdéw organu zarzgdzajgcego lub nadzorczego oferentéw/wykonawcéw,
wspolnikow spotki w spotce jawnej lub partnerskiej albo komplementariusza w spétce
komandytowej lub komandytowo-akcyjnej lub prokurentéw, bedgcych osobami
fizycznymi (w zakresie danych osobowych zamieszczonych w informacji z KRK).

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, Zamawiajgcy
informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

Anna Jasinowska-Czarny Unika Doradztwo Unijne i Public Relations
ul. Lesna 21

56-100 Wotéw

W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w
sposob zautomatyzowany, stosownie do art. 22 RODO.

e Posiada Pani/Pan:

- na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana
dotyczgcych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych
osobowych;

- na podstawie art. 18 RODO prawo zgdania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO?;

! Prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesieniu do
przechowywania, w celu zapewnienia korzystania ze srodkéw ochrony prawnej lub w
celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej, lub z uwagi na wazne wzgledy
interesu publicznego Unii Europejskiej lub panstwa cztonkowskiego.
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- prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy

uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych
narusza przepisy RODO;

e Nie przystuguje Pani/Panu:

- wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych
osobowych;

- prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;

- na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO.



